
Organiser  sa  journée  de
travail  en  fonction  de  son
bio-rythme ?

 

Organiser sa journée de travail en fonction de son bio-rythme
OU adaptez votre rythme et votre hygiène de vie en fonction de
vos besoins fondamentaux.

Pas simple quand on est indépendant (ou salarié) !

Venez au Meet-up à Sainte Félix (Nantes).
Rendez-vous le jeudi 16 mai 2019 à 19h, au Bistrot Saint
Félix.

Pour cette première, nous aurons en intervenante :
Sara  Natal,  spécialiste  en  accompagnement  de  Santé  en
Ayurvéda.  �

�Réservez  votre  place  sur  Eventbrite
:  https://www.eventbrite.fr/e/billets-meet-up-a-saint-fe-
soir…#

La prochaine fois ce sera un projet plus PRO !
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